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| JORNADAS SOBRE DANZA, SALUD Y DEPORTE

Los padres deben vigilar a l1os
ninos que aprenden danza

MARTA CARRASCO
SEVILLA

Ayer se celebraron en Sevilla las I Jor-
nadas sobre Danza, Salud y Deporte
convocadas por el Centro Andaluz de
Danzay el Centro de Medicina Depor-
tiva de la Consejeria de Cultura y De-
porte. En las jornadas participaron
expertos en medicina deportiva, psi-
cologos, profesores de danza de dis-
tintas especialidades asi como coreo-
grafos, bailarines, entre ellos Eva Yer-
babuena, vy Omar Mezza.

Durante las jornadas se puso de
manifiesto la necesidad de colabora-

cion entre la medicina deportivay la
danza, «el bailarin es un atleta de éli-
te. Mientras un futbolista de prime-
ra division entrena 15 horas a la se-
mana, un bailarin entrena 38 horas»,
dijo Juan de Dios Beas, jefe de la sec-
cion de Medicina Deportiva del CAMD,
quien abogo porqgue los padres se cer-
cioren muy bien sobre el profesora-
do de las academias de danza, «hay
que saber si tienen titulacion profe-
sional y, sobre todo, las instalaciones,
sin son las adecuadas para la forma-
cion de los ninos».

Por su parte, la profesora del Con-
servatorio de Cordoba, Carmen Re-

quena, manifesto que se ha compro-
bado que los ninos que estudian dan-
zay alavez su curso escolar, generan
un enorme nivel de stress y ansiedad.
«En paises como Estados Unidos am-
bos estudios estan integrados desde
el principio del colegio y los ninos no
tienen esta presion. Deberiamos pre-
guntarnos si no estamos aprentando
demasiado las tuercas a los jovenes»,
manifesto. La psicologa Ana Garcia
Dantas hablo sobre trastornos ali-
menticios, y tanto la bailaora Eva Yer-
babuena como la maestra y bailarina
Carolina Armenta, hablaron sobre la
necesidad de la técnica para preser-
var las lesiones. Yerbabuena anadio
que, «a veces los padres intentan que
sus hijos hagan cosas que ellos no han
podido hacer, v eso al final frustra a
los ninos», senalo.




