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Signos de Arena apoya el Día Internacional 
contra la Violencia de Género en Palencia

La Compañía Internacional gra-
nadina de Danza, Da.te Danza 
actuará el próximo día veinticinco 
de noviembre a las 20:30 horas en 
el Teatro Principal de Palencia con 
su obra Signos de Arena. Con ella el 
Área de Bienestar Social del Ayun-
tamiento, quiere apoyar la labor de 
sensibilización ciudadana ante este 
fenómeno social.

La obra que sale por primera vez 
fuera de las fronteras andaluzas, 
presenta al espectador las controver-
sias de conciencia y miedo ante el 
maltrato. El espectáculo inicia su an-
dadura con una situación de la vida 
cotidiana del ser humano mantenida 
a lo largo de los años, el cortejo de 
la mujer. Ésta, ciega de amor por un 
hombre cuya virilidad le impone la 
brutalidad como norma, comienza 
una relación abocada desde su parti-
da a la violencia, la dictadura mental 
y la desesperación.

Signos de Arena es un viaje que 
transporta al espectador desde las 
mieles del amor, hasta la oscuridad 
de un pozo sin salida. Pero en este 
recorrido no están solos, sino que 
están acompañados por un tercer 
personaje, una figura oscilante entre 
un posible hijo y la toruración men-
tal de la propia mujer. 

Para esta trágica aventura, la com-
pañía presenta un catálogo de mo-
vimientos y símbolos que dirijen 

el trayecto hasta el interior de la 
víctima. De esta forma la danza ver-
tical evoca la huida a ninguna parte; 
el vértigo en el descenso hacia la 
propia ruina; los elementos sólidos, 
la vida en sí misma que acabarán 
descompuestos en humo, agua y 
arena.

Da.te Danza te invita a convertir-
te en arena, te invita a caer grano 
a grano por los túneles del dolor, 
filtrarte por las grietas del aire, 
por las grietas de la desesperación. 
Completar los espacios que a simple 
vista nos parecen repletos pero que 
siguen albergando infinitas situacio-
nes de concesiones sin límites. Una 
propuesta para ponernos en la piel 
de las víctimas, una propuesta para 
introducirnos en los adentros de un 
grito, y poder experimentarlo dentro 

de nosotros. 

El aire se derrite en los pulmones
y cada bocanada es un naufragio
sin precio ni mensaje en las espumas 
que recuerde la tierra o sea de carne.

Bajo el mar sólo puede respirar
una boca de barro,
mitad agua, mitad arena cruda.

Qué espanto el de la ola frente al eco.

No es su propio reflejo en las ventanas
lo que le hace buscar como una niña
el abrazo gastado de la costa.

No proviene de ahí su eterno llanto.

El agua sufre y tiembla porque siente
y escucha cada grito, cada garganta 
llena o ansiosa de más algas.
El agua siempre borra los signos de la 
arena.

             Raúl Quinto



La labor social del arte, la razón de ser de Signos de Arena
Da.te Danza vive 
el arte como un 
compromiso social 
desde su escenario 
pero también desde 
el backstage. Como 
respuesta a esa 
inquietud, durante 
el periodo de crea-
ción artística surge  
el mensaje que 
proclama la obra 
Signos de Arena. 
Un canto a todas 
aquellas personas, 
en su mayoría 
mujeres, que su-
fren en nuestra so-
ciedad la violencia 
de género.  

El objetivo de la 
compañía es no 
dejar al espectador 
indiferente, llevar-
lo hasta los ciernes 
de un debate que 
haga plantear al 
ser humano esta 
situación y cuáles 
son los medios 
para ponerle freno. 
Para ello Signos 
de Arena pone en 
escena mediante la 
danza los distintos 
puntos de vista que ne-
cesita el espectador para 
comprender y entender la 
situación, sitiéndose uno 
de los protagonistas de 
la misma. Conocer desde 

dentro la problemática 
invita al planteamiento de 
la resposnsabilidad que 
cada uno tenemos y ante 
el cual nuestra conciencia 
no debe descansar. 

Para Da.te Danza la danza 
no es bailar por bailar, es 
bailar para lograr provo-
car al mismo tiempo que 
se cuentan historias de 
interés. Esa es la función 

social del arte y la 
razón de ser de Si-
gnos de Arena.

Tratar un tema de 
actualidad como 
este, lleva a la com-
pañía a un compro-
miso si cabe mayor. 
Y es que para Da.te 
Danza es primor-
dial no caer en lo 
evidente, ni en lo 
soez. Por ello en 
todo momento se 
ha trabajado para 
plantear la obra con 
toda la dureza que 
puede llevar intrín-
seca la violencia y 
el drama, pero sin 
desembocar en una 
situación grotesca.



Fuentes de inspiración

Signos de Arena trata uno de los temas más complejos 
de la actualidad, ya que pasa por el conocimiento de los 
aspectos más oscuros del ser humano. La violencia de 
género está protagonizada por la soledad de un mundo 
agresivo y sórdido donde los silencios imperan. La de-
sconfianza y el temor esconden los sentimientos y el 
respeto deja paso a la ley de la jungla, la ley del más 
fuerte. 

Para la construcción de una obra tan compleja la com-
pañía se ha inspirado en varias fuentes sobre las que 
caben destacar las siguientes:

Mía de la dramaturga mexicana Amaranta Leyva

Un mundo de adultos en el que la agresión existe pero 
no se muestra, simplemente se intuye. La agresión 

como vicio se produce siempre hacia las personalidades 
más frágiles. Las parejas no se percatan de que existe 
un tercero, tantas veces olvidado, quizás un hijo, que 
escucha y que ve, y sobre todo, que siente.

Casa de Muñecas de Ibsen
El tema principal que el dramaturgo noruego trata en 

su obra es cómo la sociedad ve a las 
mujeres, especialmente en el contexto 
de matrimonio y en su papel de madre. 
El personaje femenino de Ibsen se 
enfrenta a la invasión de la realidad en 
su mundo de apariencias y mentiras, 
planteando la duda de si su mundo es 
verdadero o falso. La esencia de Ibsen 
está presente en Signos de arena.

La obra de Sor Juana Inés de la Cruz
Por último, una fuente de inspiración muy importante en el 
proceso creativo de Signos de arena ha sido la obra de Sor 
Juana Inés de la Cruz. El pensamiento de la monja mexicana 
que vivió en el siglo XVII está dirigido a revalorizar la 
imagen de la mujer, pensamiento que, 
con las limitaciones propias de su época, 
puede llamarse “feminista”. Pero su 
“feminismo” no busca el enfrentamiento, 
sino la unidad, revalorizando también la 
imagen del hombre.



Creando ambientes
Un espacio atemporal donde todo vale

La violencia de género en 
la que podemos integrar la 
propia agresión, no se con-
cibe en un lugar determi-
nado  a una hora concreta. 
Por ello para la puesta en 
escena de Signos de Arena, 
Da.te Danza ha expuesto 
un escenario surrealista 
y atemporal donde todo 
vale. Esta realidad social no 
entiende de extractos ni de 
momentos concretos, de ahí 
que haya sido contemplada 
por la compañía como un 
hecho no aislado. 

Los personajes de la 
obra se desenvuelven en 
un ambiente doméstico, 
horizontal, dónde cobran 
protagonismo las texturas 
y las sombras, provocando 
así una atmósfera cerrada, 
en ocasiones asfixiante. 
La única vía de escape, la 
única salida, son las telas
verticales. 

Todo ello, apoyado por la 
iluminación, induce a la
melancolía, pero no a 
la tristeza, pretendiendo 
así demostrar que la 
melancolía, a veces, puede 
resultar bella.

La arena, la tierra, oculta 
pero latente en determinados 
momentos, mostrada y 
esparcida en otros, 

simboliza nuestro origen, 
de dónde venimos. Nuestra 
tierra, de dónde nacemos, 
está siendo maltratada y 
agredida. Nuestro mundo 
interior, oculto dentro de 
un armario, sucio, lo que 
no queremos mostrar por 
pudor o por vergüenza 
viene representado 
metafóricamente por la 
arena.

El agua, purificadora, la 
que todo lo limpia, la que 
refresca y la que activa 
nuestros sentidos para ver 
las situaciones que vivimos 
desde otros puntos de vista. 

Las telas que conforman 
parte de la escenografía 
juegan un papel muy 
importante a nivel 
simbólico. Representan 
el camino hacia ese otro 
mundo donde podemos 
llegar los seres humanos: 
salidas, respuestas, refugios, 
sueños, incluso muerte.

La muerte, sin llegar a 
materializarse en ningún 
momento está presente en 
la obra, y se ha tratado como 
camino, como metáfora del 
cambio. Cuando tomamos 
decisiones no estamos sino 
matando una situación para 
vivir otra. Es la vida y la 
muerte de las situaciones.
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